


"La Niaque,"  c ’est l ’  envie de partager
l ’énergie et la persévérance qu’on peut 
tous cultiver pour avancer.  

Ce podcast ,  c ’est une source d’ inspiration
pour celles et ceux qui veulent bouger,  qui
ont des rêves et qui cherchent le coup de
pouce pour passer à l ’action.  

On y explore les parcours,  les défis ,  les
victoires,  les échecs de personnes engagées.  

En bref ,  c ’est un boost d’énergie pour aider
chacun à trouver sa force intérieure et à se
mettre en mouvement !

Chacun pourra y trouver des conseils
concrets pour se mettre en mouvement dans
sa vie et avoir  “EN-VIE”

N O T R E  M I S S I O N  



N O S   I N V I T É S  I N S P I R A N T S  E T  V A R I É S

Les personnalités déjà interviewées. .
entrepreneurs,  sportifs ,  art istes,  experts



Ce qui rend La Niaque unique, c’est
notre double perspective mère-fille. 

Stéphanie Haas, coach en leadership
et conférencière TEDx, anime le
podcast avec Charline Bobinet,
étudiante en journalisme. 

Ensemble, elles créent un dialogue
intergénérationnel qui ouvre de
nouvelles perspectives sur la
motivation et l’audace.

Nous voulons inspirer un large public,
avec des conversations authentiques
et des conseils concrets pour créer
l’envie de se mettre en action.

Charline Bobinet, la fille 

Stéphanie Haas, la maman

Stéphanie Haas, la maman 

C E  Q U I  N O U S  R E N D  U N I Q U E S



Stéphanie Haas, la maman

O R G A N I S A T I O N  D E S  E P I S O D E S

F O R M A T  D E S  É P I S O D E S
1  É P I S O D E  P A R  M O I S  D E
2 0  À  3 0  M I N U T E S

I N T E R V I E W S  1  H E U R E  A
P R E V O I R  

L I E U X  :  E N  S T U D I O   À
P A R I S ,  E N  D I S T A N C I E L
O U  S U R  L E  L I E U  A U
C H O I X  D E  N O T R E  I N V I T E
(  D E P L A C E M E N T
P O S S I B L E )

A U D I O  :  E N  P R I O R I T É  ,
V I D E O  À  L A  D E M A N D E
D E  L ’ I N V I T É . E



O Ù  N O U S  É C O U T E R  
D I S P O N I B L E  S U R  T O U T E S  L E S  P L A T E F O R M E S  D E  P O D C A S T

O Ù  N O U S  S U I V R E  

E N  S A V O I R  P L U S  S U R  N O U S
S T É P H A N I E  H A A S C H A R L I N E  B O B I N E T  

https://www.oksaconseil.com

https://www.oksaconseil.com/
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N O U S  C O N T A C T E R


