
Les livrables 

réalisation de votre Arbre de Vie professionnel 
alternance de théorie et de pratiques sur la gestion de
l'échec et la prise de conscience de ses succès 
débrief collectif

Définition de vos Objectifs/tâches
Création de votre plan d'action  
Réalisation de vos premières tâches 

SEQUENCE N°1 : Travail sur son Personal Branding
But : définir concrètement votre projet, libérer vos freins et
blocages, vous faire prendre conscience de vos
compétences, talents et capacités

SEQUENCE 2:  Travail sur son plan d'action 
But : mise en action pour définir vos objectifs et étapes,
pour réaliser vos 1ères tâches et prendre plaisir à à
continuer en toute autonomie 

Formation
Passez du rêve à l'action 

Public
Toute personne , animée par un projet
qui a envie de le faire démarrer 

Prérequis
- pas de pré requis 

valider que votre projet est réaliste et
réalisable
prendre conscience de vos forces et
capacités pour ce projet 
comprendre et dépasser vos freins
tester des méthodes de gestion et
d'organisation 
faire les 1eres étapes et repartir avec
un projet démarré qui vous donne
envie

Objectifs pédagogiques :

" Découvrir ses forces et talents pour
reprendre confiance et appliquer une
méthode pour démarrer les 1eres actions
de son projet" 

Programme en 2 séquences  

L'Arbre de Vie professionnel ®
Le livret MOOVE 

Offrir des  "outils" pour mieux se
connaitre soi même 
Vivre une formation en groupe qui  
 permet de  s'inspirer des parcours des
autres  
Une méthode d’accompagnement qui 
 s’appuie sur de la formation, du 
 training et de la mise en action  

LES + DE LA FORMATION
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Vous avez envie de lancer votre projet. 

Mais vous procrastinez, vous ne savez plus par où
commencer, vous vous sentez débordé(e), vous n'y arrivez

plus tout(e) seul(e) ,vous n'avez plus confiance en vous 
C’est un stage pour 

les actifs qui veulent changer de métier, créer leur boite, se
reconvertir ..

Les personnes qui veulent lancer une association ou un
autre projet important pour eux... 



Présentation de la méthode. Elle prend appui sur des
techniques de développement personnel, des
méthodes de gestion de projet et d'entrainement du
sportif
Place majoritaire laissée aux exercices 
Accompagnement individuel pour réaliser les premières
actions ( 1ers mails à rédiger et à envoyer, 1ers RDV à
prendre)

1.

2.
3.

M A  M I S S I O N  :
 A P P L I Q U E R  L E S  B E S T  P R A C T I C E S  D U
C O A C H I N G ,  D E  L A  F O R M A T I O N  E T  D E

L ' E N T R A I N E M E N T  M E N T A L  D U  S P O R T I F  

 Consultante formée à l’Élément Humain®
Phase 1 (Leadership individuel et performance
collective) 2018
Consultante certifiés Personal Branding
Strategist ( Méthode REACH®) 2021
Consultante formée à  l'Arbre de Vie®
Formations auprès de publics variés :
professions réglementées, PME, Fédérations,
professions libérales, individuels , étudiants 

Formation en présentiel  
Dates : plusieurs sessions sur 2023 (en ligne
sur le site
https://www.oksaconseil.com/offres/formation/
) 
Lieu: variable en fonction des dates ( en ligne
sur le site
https://www.oksaconseil.com/offres/formation/
)
1 journée de 9h à 17h ( pause déjeuner 1h)
= 7h

Par mail : stephanie@oksaconseil.com
Par tel : 06 15 41 37 55
Via le formulaire CONTACT sur le site
www.oksaconseil.com

Groupe de 10 participants maximum

350€ TTC

INTERVENANTE
STEPHANIE HAAS
sur LinkedIn : 
https://www.linkedin.com/in/stephaniehaas/

MODALITES

INSCRIPTION 

NOMBRE DE PARTICIPANTS

COÛT DELA FORMATION / stagiaire

ACCESSIBILITE : pour toute personne en situation
de handicap, merci de nous contacter

Mise à jour  2/03/2023

Méthode Pédagogique

Une formation - stage
Une formation 100% centrée sur les actions qui vont
permettre au stagiaire de FAIRE ses premières tâches
pour avancer et lancer son projet 
Une méthode d'accompagnement puissante , qui 
 favorise aussi les attitudes collaboratives.
Un lieu qui sera choisi pour permettre aux stagiaires de
se déconnecter et se concentrer sur leur objectif
pendant toute la journée

Outils pédagogiques et livrables

L'Arbre de vie professionnel®
La méthode Moove

1.
2.

"Osez d'abord, dosez ensuite "

Suivi et évaluation des acquis

Quizz "ADN" de chaque participant sur ses compétences /
son projet 
Evaluation finale : rédaction de son plan d'action avec les
premières tâches de réaliser
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